
日 時 ：令和5年5月14日（日）10：00〜12：00
参加費 ：300円※マイカップをご持参ください。
内 容 ：母の日感謝デイ

①手先の運動
②認知症についてのお話
③峯岸隊長による脳の活性・体の活性運動
④地域のお知らせ

開催場所：銚子市芦崎町516 デイサービスセンターつむぎのオハナ内
（芦崎ヤックスの反対側で線路の手前）

駐車場 ：芦崎ヤックス砂利部分
※とびこみボランティア大歓迎

※介護している方の集い！も考えています

オレンジカフェ つむぎ

担当者 千葉県認知症コーディネーター
江見 晴絵 080-8813-0861

オレンジカフェとは・・・？
認知症やその家族、医療や
介護の専門職、地域の人など
誰もが気軽に参加できる
『つどいの場』です♪

包括支援センターに相談するほどでもない

ご相談も受け付けています！！

気軽にお声かけください♪

ボランティアさん大募集！
9：50集合です♪

一緒に楽しみましょう！！
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